
 

Repas, Breuvage et 

Dessert 

6.75$ +txe 

Le traiteur se réserve le droit de modifier 

le menu sans préavis. 

 

Pour commander : 

www.laboitealou.com  

 louisianehovington@gmail.com 

 

Repas de remplacement disponibles en 

tout temps :  

• Lasagne à la viande 

• Pâté chinois 

• Sous-marin pizza 

• Sandwich au jambon  
 

 

 

 

 

 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Semaine 5 janvier 

Congé! 

Penne sauce rosée 
poulet et épinards  
 
Sandwich à la salade 
d’œuf 

Couscous poulet 
marocain 
 
Assiette froide 
(salade de pâtes, 
charcuterie et 
fromage) 

Sauté de bœuf 
haché au choux 
fleur  
Bol de riz, poulet, 
ananas, 
concombre 

Macaronis au 
fromage, brocoli 
 
Sous-marin steak 
et fromage 

 Yogourt  Muffins Graham caramel Biscuits 

Semaine du 12 janvier 

Pâte 
cheeseburger 
 
Sandwich 
jambon fromage 
et crudités 
 

Riz au poulet à la 
fondue chinoise 
 
Salade de pâtes 
poulet, ananas 

Tofu général Tao 
 
Bol style poulet  
rouge, fromage, 
légumes 

Couscous aux 
saucisses 
 
Wrap jambon  

Assiette déjeuner 
(œuf brouillé, 
patates, saucisses) 

 
Sous-marin dinde 
bacon, laitue, 
mayonnaise BBQ 

Yogourt Muffins Galette Compote Croustade 

Semaine du 19 janvier 

Spaghettis 
 
Wrap à la dinde 
mayonnaise à 
l’érable 
 

Casserole de poulet 
à la jardinière 
 
Salade de poulet, 
mini pita, raisin, cube 
de fromage 

Pâté de chalet 
 
Sandwich au 
smoked meat 

Lanière de porc 
aigre douce 
 
Poke bowl poulet 
général tao 

Congé! 

Muffins Pain banane Biscuit Compote  

Semaine du 26 janvier 

Nouilles chinoise 
 
Sous-marin 
viande froide 

Jambon à la créole 
 
Pain naan, salade 
d’œuf, fromage, fruits 

Chili de poulet 
 
Salade césar au 
poulet 

Boulettes de 
falafell 
 
Salade de pâtes 
jambon 
 

Riz crémeux au 
thon gratiné 
 
Wrap pizza  
 

Compote Muffins Croustade Yogourt Jello 

http://www.laboitealou.com/
mailto:louisianehovington@gmail.com


 

 

Traiteur scolaire 2025-2026 

Fonctionnement 

• Rendez-vous sur le site www.laboitealou.com Sélectionnez les repas voulus selon la date et l’ajouter au panier, effectuez le 

paiement  

• Vous avez toujours 2 choix : repas chaud ou repas froid (les choix se font en cliquant sur la date voulu) 

•Mentionnez le nom de votre enfant, son école ainsi que son éducateur du midi ou son groupe dans le formulaire de paiement à 

l’endroit indiqué. 

•Aucun abonnement nécessaire, vous commandez quand vous voulez. 

•Chaque repas comprend, le plat principal, un dessert et un breuvage (lait, lait au chocolat, jus de légumes, jus de fruit en  

alternance) 

•Les commandes sont possible jusqu’à 8h a.m. pour le diner 

•Nous sommes en mesure de gérer les allergies/restrictions alimentaire, veuillez mentionner la restriction de votre enfant au  moment 

de la commande 

•Par soucis d’écologie, les parents doivent fournir les ustensiles et condiments préférés de votre enfant 

•La livraison se fait directement à l’école 

•Les annulations de commande doivent être fait avant 9h le jour même par courriel. 

•Les jours de tempêtes ou de fermeture d’école, il n’y a pas de service, les repas commandés vous seront remboursés. 

 

Au plaisir de vous servir ! 

L’équipe de La boîte à Lou 

1229 rue des érables 

St-Lambert de Lauzon 

 

 

http://www.laboitealou.com/

